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IdedlIni mista na jarni restart

Soucasnd doba je silné orientovand na vykon, zene nds
neustdle vprfed (musime byt stdle lepsi, abychom ziskali
vytouzenou prdci, vyssi pozici, lepsi plat a odpovidajici
ohodnoceni). Odpocinek tak mnohdy vnimdme jako
LnNicnedélani”, kterym jen zbytecné ztrdcime cenny Cas.
Bez odpocinku ale nemuzeme dlouhodobé fungovat,
ztrdcime schopnost koncentrace, déldme chyby a prestd-
vame byt produktivni. Nékdy to bohuzel vede az k casto
podcenovanému syndromu vyhoreni. A pfitom staci par
dni, jednou za C&as, které vénujeme sami sobé, svym
blizkym, svému zdravi a kondici, na misté, kde ndm bude
jednoduse dobre. A protoze business club Gentlewo/men
pdr takovych mist znd, radi se s Vami o né podélime. Kazdé z nich je jiné, jedinecné
a osobité, a pokud budete mit Cas a chuf, mlzete si udélat vylet a presvédcit se sami. UZijete si
fo, a budete mit dobry pocit, ze jste letos vzali ten ,jarni restart” opravdu zodpovedné.

Vase Gentlewo/men

Erlebachova Bouda na hfrebenech
majestatnich Krkonos

Erlebachova Bouda se nachdzi nad Spindlerovym
Mlynem ve vysce 1150 m n.m. Pfimo pfed hotelem je
od jara do podzimu pfirodni relax zéna, kde najdete
ovecky, kozicky, minikoné i velké koniky. V zimnim
obdobi je kousek od hotelu kratkd sjezdovka vhodnd
pro zacdatecniky, nelyzafi zde mohou vyzkouset san-
kafskou drdhu nebo si udélat krdsnou prochdzku
zasnézenou okolni krajinou. Erlebachova Bouda se sklddd z plvodni Easti a nové pristavené
moderni ,Stodoly”, kterd nabizi luxusni horské apartmdny s naddhernymi vyhledy na Kozi hibety,
Maly Sisdk & Medvédin. V aredlu jsou dvé restaurace - Designovd s vinnym sklipkem a prosklend
Panoramatickd s velkym kroem. Soucdsti Erlebachovy Boudy je také luxusni wellness s 9m
vyhfivanym bazénem, saunami a relaxacni mistnosti, ze které se dd vybéhnout ven a zchladit se
pfimo ve snéhu pfed boudou. Nenechte si ujit také Sirokou nabidku masdzi, a vecer zivou hudbu
se sklenickou dobrého vina. Vice na www.erlebachovabouda.cz.

Nejvétsi a nejexkluzivnéjsi Panorama
Spa najdete v rakouském Kaprunu

Tauern Spa Zell am See je 4* resort v Rakousku, pfimo
v nejoblibengj§Sim lyzarském rdji Kaprun, kde zazijete
nezapomenutelnd celorocni ,aprés ski”. Termalni Idzné
nabizi vodni a saunové zd&zitky na vice nez 20 000 m?2
a najdete zde jak jedine¢né hotelové Panorama SPA
s prosklenym panoramatickym bazénem a panora-
matickymi saunami, tak fascinujici prochdzku ledovou
mlhou zarucujici zabavuy, relaxaci a pohodu. Misto, kde se véény led odrdzi ve 2100 m? nddherné
teplé vody, zacind nezapomenutelnd cesta, kterd vede k hlubokému uvolnéni a momentim
Stésti. Salon krasy Alpin Vital SPA & Cosmetics poskytuje masdze a kosmetické procedury pro chvile
hyCkani a dokonce sluzby nutricniho ferapeuta s moznosti doporuceni jidelnicku na miru. Hotelova
restaurace Lichtblick s velkorysym bufetem, vybavend ,show cooking station” umoznuje vychut-
navat si regiondini i mezindrodni kulindfské speciality od rdna do vecera. Okoli hotelu nabizi
hned nékolik vyhldsenych vyletnich destinaci, které Ize zdolat bud’ pesky, na kole, nelbbo mistnim
zastavkovym autobusem. Pro milovniky adrenalinu je mozné zajistit také vysokohorskou turistiku Ci
horolezeni s odbornym prdvodcem. Na své si tu pfijdou i vasnivi golfisté, jelikoz v bezprosttedni
blizkosti hotelu je golfové hriste, které nabizi Uchvatné vyhledy na okolni horské velikGny. Pokud

hleddte inspiraci a odpodinek za hranicemi Ceské republiky, tohle misto byste rozhodn& neméli

vynechat. Vice na www.fauernspakaprun.com.

Probudte se do pohdadky se stastnym
koncem v kouzelnych Tatrach

Grand Hotel Kempinski se pysni nddhernou polohou
u Strbského plesa v Tatrdch ve wyice 1351 metrd nm.,
a je exkluzivnim 5* resorfem pro ndarocnegjsi klientelu.
Skiddd se ze 3 propojenych budov, kde na Vas dychne
atmosféra prvni republiky v kombinaci s nad&asovym
modernim designem. Hotel disponuje 98 hotelovymi
pokoji v€etné luxusnihno Romantického a Prezident-
ského apartmd. Soucdsti hotelu je také Zion Spa Luxury s dechberoucim vyhledem na ledovcové
jezero a zasnézené vrcholky Vysokych Tater. Doporucujeme vyzkouset mistni ¢aj z tatranskych bylinek,
jehoz specifickd chut a viné Vam ucaruje. Hotel md vynikajici restauraci v cele s vyhleddvanym
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$éfkucharfem Miroslavem Zamiskou, ktery pfipravuje Idkavad jidla mezindrodni kuchyné, ale i vyniko-
jici mistni speciality. Pokud budete chift zazit romantickou vecefi, na kterou jen fak nezapomenete,
pak doporucujeme stll pro 2 v hotelové vézicce se soukromym servisem a krdsnym vyhledem na
jezero. Soucdsti hotelu je | dobre zdsobeny vinny sklipek a bar s Zivou hudbou. Diky $pickovym sluz-
bdm ubytovdni Grand Hotel Kempinski High Tatras se budete citit jako hvézda, a kdyz budete mit
§tésti, mlzete zde zazit i soukromy koncert Richarda Mdllera, ktery je pldnovdn pro hotelové hosty
na konec dubna. Pokud si budete chtit spinit néjaky neviedni z&zitek, pak rozhodné doporucuje-

me vylet kabinkovou lanovkou na Lomnicky §tit. Pokud Vam vyjde pocasi, budete si pipadat doslova

jak v nebi. Pod véami budou jen mraky a §tity hor. Vice o hotelu na www.kempinski.com/hightfatras.

Architektonickd perla Karlovych Vart
s neopakovatelnym geniem loci

lkonicky hotel, ktery je od nepaméti synonymem pro
pohostinnost, prvotfidni sluzby a zdbavu. Misto, kde se
psala historie. To je Grandhotel Pupp. Sest generaci
rodiny Puppu rozvijelo a utvdrelo jedine&né dilo, které
pretrvalo véky. Dlouhd tradice, historie pInd zvratd
i architektonicky jedinec¢nd budova délagji z Grand-
hotelu Pupp misto, které nemd ve svété obdoby. Hotel
nabizi 111 pokojl veetné téch nejhonosnéjsich - Cisarského a Prezidentského apartmd, které
pravidelné hosti hveézdy filmového festivalu. Prostorné a dobie vybavené spa Grandhotelu Pupp
predstavuje moderni pojeti Idzenské tradice Karlovych Varl. Mlzete se t&§it na velky bazén
s profiproudem, vifivky a saunovou ¢dast, pro relaxaci v naprostém soukromi je pfipravena privatni
spa suite. Gastronomicky koncept viech restauraci Grandhotelu Pupp stoji na tfech zdkladnich
pilifich: Cerstvych a poctivych surovindch, provéfenych lokdlnich dodavatelich a tradi¢nich
receptech Ceské kuchyné v tom nejlepsim provedeni. Zakladatel dynastie Puppl byl vazenym
karlovarskym cukrdfem a dodnes je Café Pupp vyhldseno klasickymi Ceskymi zakusky z viastni
cukrarmy. Jedine¢nd atmosféra Grandhotelu Pupp uz od nepaméti Iakd filmare. Bylo zde nato-
¢eno nékolik desitek snimkl v&etné bondovky Casino Royale (najdete tu jedno z nejkrdsnéjsich
kasin v Ceské republice), a kazdoro&né jsou zde ubytovany hvézdy Mezindrodniho filmového
festivalu Karlovy Vary. O Vase zdravi se stard 13 karlovarskych termdinich pramend svedenych do
5 kolondd a nékolika pavilont. Vice na www.pupp.cz.

Statek Oblik - noblesni Unik z rusného
mésta do luk, poli a lest

Uprostfed dechberouci krajiny Ceského stfedohoi,
pfimo v srdci ndrodni pfirodni rezervace, na samém
Upati hory Oblik, se nachdzi luxusni statek stejného
jména. Blizko, ale zdroven dostate¢né daleko od ruchu
velkomeésta, jen hodinu a ¢tvrt od Prahy, zde najdete
pravou odzu klidu a odpocinku. Zdej§iho genia loci
umocniuje jesté vyznamny energeticky bod na vrcholu
hory Oblik, odkud byl mimo jiné odvezen zdkladni k&dmen pro staviou Narodniho divadla. Statek
Oblik nabizi svym hosttim 18 exkluzivnich apartmdnu, impozantni spa a wellness, $pickovou kuchyni
zaloZzenou na potravindch z lokdinich zdrojl, ¢i prostory byvalé sypky prestavéné na origindini
multifunkéni stodolu. Kolem dokola jsou louky, pole a lesy, kde se muzete prochdzet, rozjimat
a meditovat. Nejen déti jisté oceni mistni farmu, na které je mozné navstivit ovce, koné nebo kravy.
Okoli je idedlIni téz na cyklistiku, projizdky na konich &i nordic walking. Na nadvoii statku je k dispozici
velkorysy zahradni gril, speciality z néj si mlzete vychutnat tfeba u venkovniho bazénu pfi zdpadu
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slunce. Pro ty, ktefi miluji venkovskou atmosféry, je to to prave. Vice na www.statek-oblik.cz.

Alexandria**** Spa & Wellness hotel -
sttedobod oblibenych Lazni Luhacovice

V nejvetsich Iaznich na Morave, které se specializuji
na léCbu dychaciho, traviciho a obéhovéeho Ustroji,
se nachdzi ctyrhvézdickovy hotel Alexandria. Kdyz
vejdete, dychne na Vas prvorepublikovd noblesa
v proslulém nocnim klubu i v luxusni Francouzské
restauraci, kde si uZijete flambovdni pokrmd pfimo
u stolu. Celou atmosféru jesté dotvdri zivd hudba ve
stylu 30. let (ve svych dobdch zde vedefival i krdl komikd Vlasta Burian). Hotel se sklddd ze dvou
budov, historické a moderni, v & druhé najdete prvotfidni wellness centrum ve stylu starovékych
fimskych 1azni, které je v souCasné dobé nejvetsi v Luhacovicich. Saunovy svét, bazén, stfedni
whirlpool s vyhledem, i Sirokd nabidka masdzi véetné oblibenych spa ritudld, si Vas zcela ziskd.
Pokud fedy hleddate misto, kde si odpocinete, ale zaroven udéldte néco pro své zdravi, hotel
Alexandria je ta spravnd volba. Vice na www.hotfelalexandria.cz.

Butikovy hotel na samoté u lesa
v chalupé ze 16. stoleti

Uprostfed Krystofova Udoli stoji kousek od cesty nend-
padné bilé staveni, zrekonstruovand roubenka, kterd
patfi k jedné z osmi dochovanych kfizovych chalup
svého druhu v Cesku. Traduje se, Ze se v téfo chalupé
za ddavnych let schdzeli paserdci, a Ze tu sbirala
inspiraci Karolina Svétla. Prostory spojuje design, pocit
uvolnéni a zklidnéni okolni pfirodou. V chalupé je pét
butikovych minimalisticky zafizenych pokojd, kterym dominuje bild barva, kterd pfindsi do chao-
lupy svétlo a propojuje rdznorodé tvary a materidly. Soucdsti hotelu je i dfevéend stodola pro
vétsi rodiny nebo partu zndmych. Kromé zenové atmosféry Vas ale cekd i skvelé jidlo. Fine-
dinningové restauraci $éfuje Karel Dolezal, ktery sbiral zkuSenosti napf. v prazské Ambiente,
Esce Ci v Cafe Savoy. Snidané jsou pIiné lokdlnich dobroft, véetné chleba z mistni pekdrny, obedy
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tu serviruji z hrncl pfimo z pece a vecderfe formou a la carte menu vdm umozni ochutnat
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opravdové kulindrské speciality. Pouzivaji tu produkty lokdinich péstitell a chovateld, vyrdbi si
vlastni §tavy, oleje, zavareniny a kompoty, maji viastni zahrddku a samoziejmé bezové kere,
z nichz vyrabi domdaci bezovou §tavu. Do budoucna se mohou hosté tésit na saunu nebo na
molo pro cviceni jogy s vyhledem na krdsnou okolni pfirodu ¢i Cerstvé ryby z mistniho chovu.
Misto je idedini pro ty, ktefi chtéji nerusené tvorit a rozjimat, jsou na své duchovni cesté nebo
hledaji Unik od pracovniho stresu a vy&erpdni. Vice najdete na www.vbezovemudoli.cz.

Na chvili zdmeckou pani/zdmeckym
pdnem na Zdmku ve Valci

Predstavte si klidny wellness hotel na Vysocing, ve
kterém se vkusné snoulbi kouzlo zdmeckého panstvi
s luxusem moderniho wellness, jehoz Uroven si
nezavdd ani s vyhldsenymi evropskymi resorty.

Vybrat si mizete bud z ubytovdni v zdmeckych
komnatdch, kde davnd historie dychd z kazdého
kousku ndbytku, nelbo z modernich pokoju s luxus-
nim vybavenim. Rozhodné si nenechte ujit osobni prohlidku z&dmku s vykladem a prochdzku
v nddhernych zadmeckych zahraddch. Vase chufové pohdrky nadchne také mistni kuchyné.
Na jidelnim listku najdete spoustu specialit z moderni, ale i fradicni gastronomie. Pochutnejte
si na vynikajicim hoveézim steaku, Cerstvych rybdch, nebo sladkych delikatesdch, které pro
Vdas denné pripravuje tym profesiondlnich cukrdrek. Bylinky ze zadmecké zahrady vyuzivaji
nejen v kuchyni, ale také pro pfipravu viastnich bylinkovych sirupd, limondd a michanych
Ndpojd. Tresnickou na dortu je pak saunovd vesnicka sklddajici se z pétice drevénych
domecku, ze kterych sdld prijemné teplo. Vyberte si, kterym typem sauny za¢nete ocistu téla
i mysli, je jich tu celkem 9. Ddle doporucujeme pokracovat do honosného Bendtského dému,
odkud vedou cesty do dalsich zdkouti saunového svéta a relaxacnich zén. Tésit se mUzete i na

dva celoro¢né vyhtivané venkovni bazény a panoramaticky whirlpool. Pro zdmecké fajnSmekry

je Zdmek ve Valci to pravé ofechové. Vice na www.hotelvalec.cz.

Nezapomenutelny pobyt uprostied
beskydskych hvozdu s vuni vzacnych
dfevin a vSudypfitomnych bylinek
Pokud touzite po tom strévit svij volny ¢as v divoké
pfirodé, uprostfed kouzelné bylinné zahradky, kde se
peéstuje nepreberné mnozstvi béznych i méné pouzi-
vanych rostlin, pak vézte, ze vas Cekd jedinecny aro-
materapeuticky zdzitek. Endemit Boutique Hotel & Spa
je citlivé zasazen do svahu nad prehradou v obci
Horni BeCva, a diky své poloze nabizi jedinecny vyhled do Udoli i na nekonecné vrcholky okolnich
beskydskych kopcu. Hotel nabizi ubytovdni v luxusnich 2 oz 6éti [0zkovych apartmdnech, kde se
snoubi kombinace moderni architektury s teplymi tény textilii a dieva. Nejvetsi mezonetovd apartmd
jsou vybavena privatni saunou, daldi 3 pokoje Relax maiji zase privatni ferasu a vstup do zahrady.

V hotelu najdete také panoramatické wellness a $pickovou gastronomii. Mlzete si zaplavat v bazé-
nu s jedineCnou projekci podmorského sveta, kterd Vas zanese daleko do tropickych krajin, pro
milovniky tepla je zde 5 vonavych saun s piibéhem. Koncept oteviené kuchyné ddavda hostim
moznost nahlédnout pfimo pod ruce kuchaflim, ktefi zde wyitvdri jedineéné pokrmy inspirované
tradi¢ni valasskou gastronomii. PouZiti Cerstvych, lokdinich surovin je samoziejmosti. Hotel spolupra-
cuje s mistnimi farmaii a vybird fo nejlepsi, co Urodnd zemée nabizi. V bezprostfedni blizkosti hotelu se
nachdzi nepreberné mnozstvi golfovych hiist a lyzarskych sjezdovek, okolni krajina je protkdna siti
turistickych a cyklistickych fras a na své si v letnich mésicich prijdou i milovnici houbareni &i sbéru
borlivek. Vice na www.endemithotel.cz.

Zazijte zivot na farmé v penzionu Stara
Vdapenka na Sumavé

Na hranici Ndrodniho parku a chranéné krajinné
oblasti Sumava nedaleko od némeckych hranic, lezi
nove zrekonstruovany Pension Stard Vapenka, ktery
disponuje 6 aparfrmadny, z nichz 3 maiji krasny vyhled
do udoli. VSude v okoli farmy je malebnd pfiroda
a misto dopravd ndvstévnikim pocit volnosti, spojeni
s pfirodou a bezprosttedni setkdni s domdacimi zviraty.
V roce 2021 byla oteviena Stezka studdnek, kterou si mUzete projit cca za 1,5 hodiny. Stard Vépenka
neboli Ekofarma Svinnd se muize pysnit certifikdtem BIO. Vétsina produktd farmy je vyuzita pro
zpracovani v mistni restauraci s prostornou difevenou terasou, ze které je nddherny vyhled na rybnik,
Sumavské louky a okolni kopce. Specialitami podniku jsou farmdarské kure, jehnédi kyta a Cerstva
pecend husa. Pfed nékolika lety postavili novy v&elin a tak mohou hosté ochutnat pravy Sumavsky
med. Nad vcelinem je zahrada s ovocnymi kefi, zeleninou a také polickem s I€Civymi bylinkami.
U kazdého druhu bylinek je stitek s popisem bylinky a jejich 1éCebnych Ucinkd.

V blizkosti penzionu je rovnéz mozné koupdni v mistnich rybniccich &i vyuziti wellness sluzeb pfimo
v penzionu - aroma pdra, perlickovd koupel, Kneipplv chodnik a Priessnitzova 1éCebnd sprcha.
Pro venkovni aktivity Ize zapUjcit kola a kdo bude chtit, mUze se zapojit i do pracovnich aktivit farmy,
jako je péce o domdci zvitata &i péstovani kefl a bylinek. Proto nevdhejte, a kdo z Vds md rdd
agroturistiku, vyrazte na Sumavskeé strané. Vice na www.staravapenka.cz.
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,Jako kazdy cestovatel jsem vidél vic véci,
nez si_ pamatuji, a pamatuji si vic-veéci, nez

jsem videl.*
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